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WAS IST MIND MAPPING?

Unser modernes Leben verlangt standig Entscheidungen und Problemldsungen von uns. Oft
gribeln wir, jedoch kommt uns keine Idee. Die Ratlosigkeit macht uns Angst, und ohne es
bewusst wahrzunehmen, geraten wir in Stress. Stress jedoch ist eine groRe psychologische
Denkblockade. Ein Teufelskreis ist entstanden, aus dem wir auch mit Kreativitatstechniken
keinen Ausweg mehr finden.

Viele erstellen dann Listen mit Ideen, Ansdtzen und Argumenten, die lhnen aber oft selbst
schwach und an den Haaren herbeigezogen erscheinen. Man befindet sich in einer Sackgasse.

Einer Auflistung von Ideen bzw. kreativen Ansatzen fehlt jeder Bezug zu vorhergehenden und
nachfolgenden Uberlegungen. Die freie Assoziation des Gehirns wird von der schematischen
Darstellung gebremst - der kreative Prozess wird somit behindert.

Von dem Wissen ausgehend, dass unser Denken ein duRerst
komplexer Vorgang ist, bei dem standig neue Assoziationen und
Strukturen gebildet werden, entwickelte Tony Buzan die Mind-
Mapping-Methode, welche gezielt beide Gehirnhadlften anspricht.
Durch die gezielte Nutzung beider Gehirn-Hemispharen werden
Synergieeffekte genutzt, wodurch die geistige Leistung
entscheidend verbessert werden kann.

Tony Buzan fiihlte sich von der Informationsmenge wahrend seines Studiums lberfordert und
suchte nach Moéglichkeiten, die Datenmenge besser geistig verarbeiten zu konnen. Er
beschaftigte sich mit den Prozessen des Lernens, Denkens und der Kreativitat. Aus seinen
Erkenntnissen ist das Konzept des Mind-Mappings entstanden.

Das Konzept beinhaltet, dass Informationen nicht mehr geradlinig in Listen oder FlieBtext
zusammengestellt werden, sondern in einer Art Landkarte. Hier bildet die erste Idee das
Schlisselwort und den Mittelpunkt. Weitere Ideen werden dann aus Assoziationsketten
gewonnen, die sich strahlenférmig um den Anfangsgedanken in der Mitte ausbreiten. Man
verzichtet dabei bewusst auf Uberflissige Flllworter und verwendet stattdessen ausschlieBlich
pragnante Schllisselworter.

Durch den zusatzlichen Einsatz von verschiedenen Schriftarten, Bildern, Zahlen, Codes usw. - in
Verbindung mit einem raumlichen Denkmuster und Rhythmus - wird das geistige Potential
angeregt und die Bandbreite kreativer Fahigkeiten und Ressourcen besser ausgeschopft.
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7. Danken

GRUNDLAGEN

Radiales und strahlendes Denken

Das Denken ist kein geradliniger Vorgang, sondern ein sehr verworrener und komplexer
Prozess. Durch Schliisselreize werden Assoziationen und Denkmuster gebildet.

Zu jedem Schlisselreiz verbinden wir unterschiedliche Vorstellungen. Dieses menschliche
Phianomen wird besonders in der kreativen Gruppenarbeit genutzt. Jede Empfindung,
Erinnerung und jeder Gedanke I6st bei uns groRe Mengen an Assoziationen und Geistesblitzen
aus. Diese Verkniipfungen bilden eine Grundlage fir die Mind-Mapping-Methode.

Visualisierung

Die Mind-Mapping-Methode nach Buzan baut auf dem radialen Denken und der Methode von
Brainstorming auf und kombiniert beide durch die Erkenntnis, dass ,ein Bild mehr als tausend
Worte sagt”. Wir steigern unser kreatives Potential durch die Einbeziehung von Bildern, Farben,
Formen und Mehrdimensionalitat. Bilder |6sen in uns viel mehr Assoziationsketten aus als
Worter und dadurch kann kreatives Denken gesteigert werden.
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Schliisselworter-Arrangements

Die Fulle der Gedanken, die beim Mind-Mapping produziert werden, bedarf einer Gliederung.
Das Zentrum in der Mind-Map bildet das zentrale Thema oder die erste Idee. An diese werden
durch Assoziationen weitere Ideen bzw. Schlisselworter angeordnet.

Eine Mind-Map ist strahlenférmig aufgebaut und kann unendlich ausgebaut werden. Dadurch
konnen beliebig viele Schliisselworter hinzugefiigt und neue Assoziationsketten eroffnet
werden. Vom zentralen Thema zweigen in Astform die Haupt- und Untergedanken ab. Pro Ast
wird nur ein Schliisselwort benannt oder ein Bild gemalt. Mind-Maps sind dadurch der
Ausdruck Ihrer personlichen Individualitat. Auf der Grundlage lhrer gestalterischen Fahigkeiten
steigern Sie |hr kreatives Potential und verschaffen sich Stressminderung und Entspannung.

Ein Kunde, der kéine Einwdande macht
ist nicht wirklich interessiert!

2.
Belanglos

3.
Vorurteil

zu behandeln

Dementieren

4.
Akzeptieren

4.
Unentschlossen

5.
Halb durchdacht

5.
Umkehren

Einwandbehandlung

6
Ehrlich

GRUNDREGELN

Die Mind-Mapping-Methode basiert auf der Kreativitdt und Individualitdt der Anwender. Durch
den Gebrauch dieser Kreativitatstechnik werden Sie lhren personlichen Stil entwickeln und
eigene Assoziationsketten aufbauen. Sie werden bessere Ergebnisse erzielen, je individueller
Ihre Mind-Map gestaltet ist.

Jedoch sind einige Grundregeln bei der Gestaltung des Aufbaues und der Strukturierung zu
beachten:

m  Das Papier wird im Querformat genutzt. In der Mitte steht ein Schliisselwort, ein Bild oder
eine Skizze, welche/s das zu behandelnde Thema oder die Problemstellung ausdriickt oder
verkorpert.

= Vom Zentrum ausgehend wird fiir jeden tiefergehenden Gedanken bzw. jede Assoziation
eine Linie gezeichnet. Auf diesen Linien werden die Schliisselworter zu den Unterpunkten
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geschrieben. Verwenden Sie GroBbuchstaben und Farben, um den Visualisierungseffekt zu
verstarken.

= Von diesen Linien kdnnen wiederum weitere Linien ausgehen, auf denen die Gedanken
weiter untergliedert werden. Von diesen weiterfiihrenden Linien kdnnen wieder andere
abzweigen usw.

= Benutzen Sie verschiedene Schriftarten und Farben, um die Ubersichtlichkeit zu erhéhen.
Gleichzeitig konnen Assoziationsketten, die sich Ihnen erst mit dem ,,zweiten Gedanken”
eroffnen, durch Verwendung der gleichen Farbe verdeutlicht werden.

= Verwenden Sie Symbole wie z.B. Pfeile, Piktogramme, Ausrufe-, Fragezeichen und
selbstdefinierte Sinnbilder um Gedanken voneinander abzugrenzen oder hervorzuheben.

= Sie sollten sich nicht allzu lange damit beschaftigen, an welcher Stelle Sie Ihre Mind-Map
erganzen. Das stort den freien Gedankenfluss, denn schlieflich kann man schneller denken
als schreiben! Umstrukturierungen und Kategorisierungen kénnen spater immer noch
vorgenommen werden. Es besteht dann die Chance, die entscheidende Idee gerade bei der
Neugestaltung zu haben.

mind. DIN A 4
unliniertes Blatt

Schriftarten
GROSS- u. kleinschreibung

Farben
w

Bilder

Querformat

Beschriftung

= Symbole
Satzzeichen (?! .. .2)

Problemstellung

Mind Mapping Mitte (dick) Schlagwort

= Oberbegrifff
einfach drauf los Aufbau Assoziationen
Ablauf Ideen
den Gedanken freien Lauf lassen .
AufBlen (diinn) Beispiele

Gedanken
Details
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VORTEILE

Im Vergleich zu einer linear aufgebauten Stoff- oder Ideensammlung hat Mind-Mapping
folgende Vorteile:

= Die Problemstellung bzw. das Hauptthema wird zentral angeordnet und kann somit schnell
erfasst werden. Ein kurzer Blick auf die Mitte der Mind-Map geniigt, und Sie finden schnell
wieder zum eigentlichen Thema zurlick.

m»  Durch die Verastelung kann die relative Bedeutung eines Gedankens oder einer Idee gut
visualisiert werden. Es wird eine Hierarchisierung und Strukturierung vorgenommen.

= Durch die Verwendung von Schlisselwdértern, kann man sich auf das Wesentliche
konzentrieren und es bleibt geniigend kreativer Freiraum fiir neue Gedanken. Zudem
werden Zeit und Platz auf dem Papier gespart.

= Eine Mind-Map eignet sich hervorragend zur Wiederholung und Uberarbeitung der bereits
entstandenen Gedanken und Ideen. Durch Schlisselworter, Symbole, Zeichen und Farben
werden Assoziationen (alte) Ideen zum Leben erweckt.

= Eine Mind-Map kann immer weiter wachsen. Durch neue Verastelungen ist die Mind-Map
stets fur neue Ideen offen.

» Jede Mind-Map sieht anders aus, dadurch kann man sich an ihre Form und an ihren
geistigen Inhalt gut erinnern.

»  Zusammengehorige Ideen und Grundgedanken werden durch Umrahmungen oder farbliche
Markierungen gut erkennbar.

= Mind-Mapping eignet sich sowohl fiir Einzel-, als auch fiir Gruppenarbeit.
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MOGLICHE SCHWIERIGKEITEN

Folgende mogliche Schwierigkeiten kdnnen am Anfang flir den ungetibten Anwender auftreten:
m  Die Beschrankung nur auf Schlisselworter kann ungewohnt sein. Man hat das ,schlechte”
Geflihl, etwas zu vergessen.

= Zu Beginn erarbeitete Grundgedanken koénnen sich spdter als Nebengedanken
herausstellen.

= Der Platz auf dem Papier reicht nicht fir alle Assoziationsketten aus.

EINSATZMOGLICHKEITEN VON MIND-MAPS

Der Wissensgewinn, den man aus Vorlesungen, Seminaren, Besprechungen und anderen
Lernprozessen mitnehmen kann, ist groBtenteils abhangig von den eigenen Mitschriften und
Notizen. Das Mind-Mapping eignet sich sehr gut fir diese Aufgaben.

Das Erstellen von Nachschriften und Zusammenfassungen kann wesentlich vereinfacht werden.
Des Weiteren kénnen Mind-Maps auch als Prasentationsform verwendet werden (z.B.
Inhaltsverzeichnis, Gliederung), mit der sich komplexe Themengebiete einfach strukturieren
lassen.

EINSATZ BEI DER TEAMARBEIT

Fiir die Teamarbeit eignen sich Mind-Maps zur Visualisierung von Erérterungen,
Stoffsammlungen oder Arbeitsplanungen. Die Ergebnisse werden auf einer groRen Mind-Map
festgehalten. Fir ein Gruppen-Mind-Mapping bendtigen Sie einen Papierbogen oder ein
Flipchart sowie dicke Filzstifte. Fiir die Gruppenmitglieder kann diese Mind-Map zunachst als
Leitfaden und Ubersicht dienen. Da die Teilnehmer an der Entstehung der Mind-Map beteiligt
sind, wird der abzuarbeitende Stoff und der zeitliche Ablauf von ihnen akzeptiert und ist
jederzeit prasent.

Bei der Erarbeitung der Mind-Maps werden Kernaussagen und Ideen notiert, dadurch sind die
Gruppenmitglieder zu Aussagen angehalten, die nicht abschweifend sind. Die logische
Zuordnung von Einzelbeitragen zum Konsens der Gruppe erweist sich zudem oft als schwierig.
Durch den gezielten Einsatz von Mind-Maps kann diese Schwierigkeit behoben werden.

Die grafische Struktur der Mind-Maps zeigt den Teilnehmern immer an, welche Frage im
Moment bearbeitet wird und fihrt sie zum Thema zurick.
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